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Agua, Sais Minerais, Vitaminas, Proteinas
18/02/2022

Galera, na aula de hoje vamos compreender um pouco mais sobre as principais moléculas
gue constituem os seres vivos. Vamos nos aprofundar um pouco mais no universo das
proteinas e também compreender sobre outras substancias importantes da regulacao dos
organismos Vivos.

Parte | - Composicao dos Seres Vivos

Tecidos vivos sao
constituidos de
70% de agua.

Proteinas
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Parte Il - Agua

SOLVENTE METABOLISMO TRANSPORTE

Orgéo Porcentagem de dgua 100% 80%  70% 50%
Encéfalo de embrido 92,0%
Musculos 83,0%
Encéfalo de adulto 78,0%
Pulmao 70,0%

Rins 60,8%
Ossos 48,2% @ .
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Parte Il - SAIS MINERAIS

TEMPERINHO

Vocé ja parou de pensar a fungao biolégica
do que vocé come?
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/ TA NA HORA DO EXERCICIO
N4

(ENEM) A &gua é um dos componentes mais importantes das células. A tabela abaixo
mostra como a quantidade de agua varia em seres humanos, dependendo do tipo de
célula. Em média, a agua corresponde a 70% da composi¢ao quimica de um individuo

normal.

Tipo de célula

Quantidade de

agua

Tecido nervoso — substancia cinzenta 85%
Tecido nervoso — substancia branca 70%
Medula éssea 75%

Tecido conjuntivo 60%

Tecido adiposo 15%

Hemacias 65%

Ossos (sem medula) 20%

Durante uma bidpsia,

foi isolada uma
amostra de tecido para
analise em um

laboratério.  Enquanto
intacta, essa amostra
pesava 200 mg. Apds
secagem em estufa,
quando se retirou toda
a agua do tecido, a

amostra passou a pesar 80 mg. Baseado na tabela, pode-se afirmar que essa é uma

amostra de

tecido nervoso — substancia cinzenta.

A

B. tecido nervoso - substancia branca.
C. hemacias.

D. tecido conjuntivo.

E. tecido adiposo.
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Parte IV - VITAMINAS

As vitaminas sao substancias que, em geral, 0 corpo ndo é capaz de produzir, sendo
necessaria a sua ingestdo. Possuem funcao reguladora, sendo utilizadas em pequenas

quantidades como coenzimas. Nao sao fonte de energia para o nosso corpo.

Sao classificadas em:

HIDROSSOLUVEIS

LIPOSSOLUVEIS

Aquelas soluveis em agua. Sao
absorvidas pelo intestino e
transportadas pelo sistema circulatorio
até os tecidos em que serao utilizadas.

Devem ser ingeridas diariamente.

Aquelas que se dissolvem em lipidios e

outros solventes organicos e sao
armazenadas pelo organismo.

Nao é necessaria ingestao frequente.

Quais sao?

Quais sao?
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Parte V - PROTEINAS

FUNGOES ORGANELA ENVOLVIDA
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Ligacao peptidica
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ESTRUTURA DAS PROTEINAS

Estrutura Primaria Estrutura Secundaria Estrutura Terciria Estrutura Quaternaria

- {Geometria de associagdo
(Residuos de amioacidos) (Hélice-alfa) (Cadeia polipeptidica) de subunidades)

DESNATURAGAO PROTEICA

Desnaturacao
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ENZIMAS

Substrato
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HORA DO QUIZ
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