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Cyberbullying: o assédio entre criancas e
adolescentes nas redes sociais

1. Leitura atenta dos textos motivadores:

Texto | - O que é cyberbullying?

Cyberbullying é o bullying realizado por meio das tecnologias digitais. Pode ocorrer
nas midias sociais, plataformas de mensagens, plataformas de jogos e celulares. E o
comportamento repetido, com intuito de assustar, enfurecer ou envergonhar aqueles
que sdo vitimas. Exemplos incluem:

e espalhar mentiras ou compartilhar fotos constrangedoras de alguém nas
midias sociais;

e enviar mensagens ou ameagas que humilham pelas plataformas de
mensagens;

e se passar por outra pessoa e enviar mensagens maldosas aos outros em seu
nome.

Texto Il - Como solucionar casos de cyberbullying?

Vocé sabia que ciberbullying pode ser denunciado e os agressores punidos quando
provado ato infracional? Mas a maioria dos casos pode ser solucionado de forma
mais simples, com a mediagdo dos conflitos ou com a remogéo do contetudo que
prejudica alguém. As principais redes sociais ja possuem ferramentas para denuncia
e remogédo de conteldos que se enquadram nessa categoria. E simples e facil, veja o
passo a passo no Facebook, Instagram, YouTube e Twitter.

Quando ndo ha possibilidade de identificar o agressor e/ou ndo ha espacgo para
resolver de forma mediada e preventiva, o caso pode ser comunicado ao Conselho
Tutelar, ao Ministério Publico ou a delegacia de policia quando houver atos
infracionais, como agressao moral ou fisica.
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Texto Il - Os autores e as vitimas das cyberagressoes

As chamadas cyberagressées abrangem violéncias praticadas nas redes, conhecidas
como cyberbullying (bullying online), shaming (humilhagdo publica), sexting
(exposicdo intima), cyberstalker (persegui¢cdo online), cyberassédio, discurso de ddio,
linchamento virtual (famosa cultura do cancelamento) e tantos outros ataques
capazes de destruir a sanidade mental e afetar a capacidade de sociabilizagdo de
qualquer individuo, principalmente os que estdo em fase de desenvolvimento.

“Nos e nossos jovens nos relacionamos com tudo isso ao mesmo tempo e podemos
tanto ser autores quanto vitimas dessas agressoées”, disse Telma Vinha, doutora em
educacdo e coordenadora do grupo de estudos na Unicamp Etica, diversidade e
democracia na escola publica. Para quem agride, com excecdo do cyberbullying (no
qual os agressores tém a explicita intencdo nisso), muitas vezes ndo ha nem
consciéncia por parte do reprodutor. Segundo Vinha, apenas o simbolo (geralmente
em forma de meme), é observado e ndo ha uma reflexdo do usudrio sobre o que esta
por tras da pessoa que esta sendo exposta, que ela tem uma vida e que tem
sentimentos.

Ja para a vitima, as consequéncias sado catastroficas. Pessoas deixam de frequentar a
escola abandonando os estudos, ndo conseguem trabalhar, tentam suicidio e, num
caso de sexting, por exemplo, a propria familia, por vezes, ndo acolhe e reforca a
rejeicdo que ja vem de um publico bastante ampliado.

Texto IV - Pesquisa da Febraban mostra o que os pais pensam sobre o assunto:
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2. Alguns argumentos possiveis:

= A defini¢io do termo cyberbullying:

O vocabulo inglés bully significa “valentdo” — aquela figura tipica do agressor que
persegue as suas vitimas na escola, colocando apelidos nelas e fazendo-as passar
por situacbes vexatdrias, por meio de agressées fisicas e morais. O sufixo -ing
acrescido ao termo bully é o que indica a condicdo da pratica de bullying: a
persisténcia e a continuidade. Ja o prefixo cyber- vem da palavra cybernetic, que se
refere aquilo que tem relagdo com a internet.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm

= Consequéncias do cyberbullying

O bullying e o cyberbullying podem trazer severas consequéncias para as suas
vitimas. No inicio do processo, pode-se observar nelas, com frequéncia, um forte
isolamento social, desconforto e tristeza. Essas caracteristicas tendem a
intensificar-se na medida em que o tempo corre e as agressées continuam. Com o
passar do tempo, a pessoa pode desenvolver depressao, sindrome do panico,
transtornos obsessivos compulsivos, transtorno de ansiedade, transtorno bipolar e
outras desordens psiquicas.

O trauma causado pelas agressées, aliado aos transtornos psiquicos, pode resultar
em quadros de autodepreciagcdo, automutilagdo (quando a pessoa provoca cortes e
feridas no préprio corpo), abuso de alcool e outras drogas, transtornos de imagem
que levam a doengas como a anorexia e a bulimia e, nos casos extremos, ao suicidio.
Quando as consequéncias ndo aparecem imediatamente na juventude, elas podem
aparecer na vida adulta, por isso, é importante que uma vitima de bullying e
cyberbullying seja acolhida por familiares e amigos e que se dé a ela a possibilidade
de um acompanhamento médico e psicoldgico adequado.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm
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= Como atenuar o problema?

m realizar projetos de informatizagao nas escolas;

m realizar projetos de informatizagdo para os pais de criancas e adolescentes,
para que eles estejam atentos a navegacao online de seus filhos;
informar a populacédo acerca das possibilidades de dentncia desses crimes;
criar formas de fiscalizagdo mais ageis e implementa-las nas redes sociais;

Essas sdo algumas das ideias que podem ser mais desenvolvidas na proposta de
intervencéo.

3. Alguns repertérios audiovisuais:

= Euphoria

Sinopse: A série americana conta a historia de um grupo de jovens que estudam no
mesmo colégio, tendo como protagonista Rue, uma adolescente viciada em drogas
desde a morte do pai. A trama foca nos conflitos e traumas desse grupo de
estudantes e mostra como cada um deles lida com seus problemas. Em sua jornada
pela complicada fase da adolescéncia, os personagens cruzam com debates como
identidade de género, sexo, consumo de drogas e autoaceitacéao.

Fonte:
https://www.omelete.com.br/series-tv/criticas/euphoria-2-temporada#:~:text=A%20s%C3%A9rie %20a
mericana%20conta%2 les%20lida%20com%2 %20problemas.
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= Black Mirror

E possivel usar a série como um todo ou usar apenas um episédio. Vale lembrar que a
série é antoldgica, o que significa que cada episédio narra uma historia diferente,
embora todos girem em torno do eixo tematico da tecnologia. Varias dessas historias
tratam do problema essencial dos recursos tecnoldgicos: todos eles servem para
facilitar e melhorar a vida do ser humano, mas, se usados com irresponsabilidade,
podem causar danos individuais ou coletivos.

Alguns episddios indicados:

The Entire History of You / White Bear / Fifteen Million Merits / Nosedive / Arkangel

= 0 dilema das redes

O documentario foi lancado pela Netflix e conta com a participagdo de
ex-funciondrios e executivos de empresas como Google, Facebook e Twitter que
expbem os perigos causados pelas redes sociais. Eles escancaram o dominio que
essas midias exercem no cotidiano da sociedade, influenciando na forma como
pensamos, agimos e vivemos. Jogando luz sobre os bastidores das grandes
empresas de tecnologia, o documentdrio expbe a necessidade de se atentar para a
gratuidade dos aplicativos de redes sociais, uma vez que, como disse o ex-designer
do Google, Tristan Harris: “se vocé nao esta pagando pelo produto, entao vocé é o
produto”.

Fonte: https:/blogfca.pucminas.br/ccm/analise-critica-do-documentario-o-dilema-das-redes/ (texto da
PUC Minas na integra)
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