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SISTEMA DIGESTORIO E CARDIOVASCULAR

Prof. Brunido 07/06/24

PARTE | - VAMOS FALAR DE COMIDA?

FUNGAO DO SISTEMA DIGESTORIO

TUBO DIGESTORIO ORGAOS ANEXOS
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BOCA

ESTOMAGO

INTESTINO DELGADO

Macromolécula Digerida

Macromolécula Digerida

Macromoléculas Digeridas

pH pH pH
Enzimas Enzimas Enzimas
No estomago:
Acido cloridrico (HCL)
Pepsinogénio =3 Pepsina
Proteinas L Peptideos
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BILE:

Lada Lada
Hidrafahico Hidrofilica q
Sals Blllares (?
Goticulas

Emulsionadas

Glébulos de Gordura
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NO INTESTINO DELGADO

10 cm
10 cm

NO INTESTINO GROSSO
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1. (ENEM) A vesicula biliar € um érgdo muscular onde a bile é armazenada. Os célculos
biliares que algumas vezes se formam neste 6rgao devem ser removidos cirurgicamente,
dependendo da avaliagdo da gravidade das complicagbes decorrentes da presenca
desses calculos no individuo. Entretanto, apesar de algum prejuizo causado pela remogao
da vesicula biliar, o individuo pode ter uma vida relativamente normal.

A remocao cirurgica desse 6rgao retardara a

A) sintese de glicogénio.

B) producéo de bile.

C) secrecdo de suco gastrico.

D) producao de enzimas digestivas.
E) digestao das gorduras.
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2. Uma determinada enzima, retirada de um érgao do aparelho digestivo de um mamifero,
foi distribuida igualmente em 8 tubos de ensaio. O tipo de alimento e o pH de cada tubo

estao informados na tabela a seguir.

Tubos de ensaio | Alimentos selecionados pH |
I Péo 12,0
I Péo 7.0
_I]I C!:_n_la _3,{]
Iv Carne 7.0
v Arvoz 12,0
VI Arroz 3.0
VII Ovo 12,0
VIII Ovo 7.0

Observe os alimentos e o pH encontrado em cada tubo de ensaio

Os tubos de ensaio foram mantidos a 37°C e ap6s 10 horas observou-se digestdao do
alimento apenas no tubo Ill. Com base nesses dados, € possivel concluir que a enzima
utilizada e o 6rgao de onde foi retirada sao, respectivamente:

a) amilase pancredtica e intestino.
b) maltase e estbmago.

c) tripsina e intestino.

d) ptialina e boca.

e) pepsina e estbmago.
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Ulcera gastrica

Intolerancia a lactose

Calculo biliar

Gastroenierslogizta Flavio Steimyurz € nutricionista Camila Dinlz explicam a doenga

O que a?

£ & incapacidads parcial ou iotal de
digeri a laciose, o aqucs do leile ———

O que causa o problema? Quem tem?
Abé TO% dos

LACTASE brasdeircs adufios

dusadricia de lactane ro

FlRimanio

PERDA PROGRESSIVA

Ferda progressnm o Capncadade 7050

die produgso da ensims

DOENCAS

Doancas ou lesies iniestinais
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f-lactase

& deficiincia ou suséncis da ercima
lacinss, produsida o miesing Selgaco
pu'ly etampor @ absorver o oG & a
Ehiss Gf FASSTariia

Hi trés graus de intolerincia:
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PARTE Il - SISTEMA CARDIOVASCULAR

NEA
caua
SufepioR
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ARTERIA

VEIA

CAPILAR

s
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HEMACIA LEUCOCITO PLAQUETA

”§ mesalvaoficial B mesalva mesalva




Sl

Parte Il - SISTEMA LINFATICO

Conjunto de vasos que drenam e devolvem ao sangue o plasma e células de defesa que
extravasam para os tecidos.

Tonsilas

Timo

Linfonodos

Vasos
linfaticos

Figado

Bago

| ———— Placa de
Peyer no
intestino
delgado

— Apéndice

Medula
éssea
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Fatores de risco

Existem praticas que aumentam a chance de uma pessoa
desenvolver doencas cardiacas. Conheca alguns dos fatores
que potencializam os riscos para problemas do coragdo

Doencas
cardiovasculares
mais comuns

Acidente .

vascular
cerebral (AV() ——

Também provocado
pelo depdsito de gordura,
mas dessa vez em vasos
sanguineos do cérebro.
0Os sintomas sao dor

de cabeca, tontura e
paralisias (braco, perna
e face). A depender

da gravidade, pode
comprometer
afalaeos

processos

neuroldgicos

Infarto agudo
do miocardio —

Ocorre pela obstrugio
da artéria coronaria,
provocando falta de
sangue e oxigénio no
musculo cardiaco. 0s
sintomas sdo intensa
dor no peito, suor forte,
falta de ar e mal-estar

Doenca vascular periférica——

0 excesso de gordura blogueia a passagem

de sangue pelas artérias periféricas do corpo.

Se ocorrer nos membros inferiores, por exemplo, as pernas

deixam de receber o fluxo sanguineo, ocasionando dores,
dificuldade de caminhar, queda de temperatura no local e dorméncia

FONTE: Sociedade Brasileira de Cardiologia Intervencionista (SBCI)
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ﬁ ! Alcoolismo

0 consumo exagerado de alcool
eleva os niveis de gordura no
sangue (triglicérides), aumentando
as chances de desenvolver
obesidade e diabetes, Esses
fatores podem causar, a longo
prazo, doengas cardiacas

v

0s diabéticos apresentam
alto risco cardiovascular,
incluindo doencas como

infarto e derrame cerebral. Essa
doenga é causada pelo aumento
das taxas de aglicar no sangue

CIR AR -
@' Hipertensio
A pressdo alta aumenta a
rigidez das artérias, levando a
bloqueios de vasos sanguineos.
Iss0 aumenta a necessidade de
bombeamento de sangue com
mais forca, dilatando o coragao
e danificando as artérias

Q

=mmi Tabagismo

Fumar aumenta a frequéncia de

hatimentos cardiacos e acelera a carga de

61‘
Colesterol alto

0 colesterol é um tipo de
gordura produzido pelo corpo que
auxilia na producdo de horménios
e vitamina D. Em excesso, ele pode
agravar as chances de doengas
cardiovasculares. A dica é evitar
alimentos ricos em gordura trans

D cvess

Estudos j& comprovaram
arelagdo entre o estresse
e as doengas do coragao.
Isso acorre pela liberacao
de horménios que
perturbam o organismo

'.gl Sedentarismo

Provoca aumento de peso e pode
gerar hipertensdo, alteracdes nos
lipidios e diabetes. Sem exercicios
fisicos, o coragao deixa de ser
estimulado. Recomenda-se 30
minutos de atividade fisica por dia

trabalho dos drgdos. O cigarro aumenta em até quatro
vezes o risco de morte sdbita por prablemas do coragdo

FONTE: Instituto Lado a Lada pela Vida
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TAREFA DE CASA

1. Para ver mais sobre Fisiologia Humana, confira nossa apostila tedrica de Biologia no capitulo 11, a

partir da pagina 129. Bons estudos!
2. https://www.mesalva.com/app/conteudos/sdig01-sistema-digestorio-fase-cefalica?contexto=materias
%2Ffisiologia-humana&modulo=sdig-sistema-digestorio
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