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Memorizacao
Prof Corleta - 03/04/2023

Como funciona nossa memoria?

e Espacial x Linear

e Emocional x Racional

Exercicio: Baseado nos conceitos anteriores, qual € o melhor jeito de decorar a lista de
compras a seguir?

Tomate

Rodo

Pilhas AA
Baralho de cartas
Ovo de pascoa
Sabao em pé
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Mnemonicos e Aplicacdes nos estudos

Maneiras "grudentas" de fazer uma informacgao fixar na memdria - no geral, musicas ou
frases.

Exemplos no chat:

e Juro composto é exponencial, juro simples é linear.
e A Grécia veio antes de Roma.
e Acidos nucleicos tém duas formas: o DNA e o RNA.

O problema da transferéncia: reflexoes
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Curiosidade: Competicées de memorizacao
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e TO IMPROVING
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AT WORK,
The Art and Science of Remembering Everything AT SCHoOOL,
AND AT PLAY
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