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Como funciona nossa memória?

● Espacial x Linear

● Emocional x Racional

Exercício: Baseado nos conceitos anteriores, qual é o melhor jeito de decorar a lista de
compras a seguir?

1. Tomate
2. Rodo
3. Pilhas AA
4. Baralho de cartas
5. Ovo de páscoa
6. Sabão em pó

Mnemônicos e Aplicações nos estudos

Maneiras "grudentas" de fazer uma informação fixar na memória - no geral, músicas ou
frases.

Exemplos no chat:

● Juro composto é exponencial, juro simples é linear.
● A Grécia veio antes de Roma.
● Ácidos nucleicos têm duas formas: o DNA e o RNA.

O problema da transferência: reflexões



Curiosidade: Competições de memorização


